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I. Wstep i krétka charakterystyka srodowiska szkolnego

Profilaktyka szkolna to dziatania majgce na celu zapobieganie niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie¢ uczniow. Obejmuje eliminowanie czynnikow
zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan chronigcych. Ma szczeg6lne znaczenie wsrod mtodych ludzi, w ktorych rozwija si¢ ustalanie hierarchii wartosci, ksztattuja
si¢ relacje z innymi ludZzmi, buduje si¢ poczucie pewnosci siebie. Program bedzie wspomagat wychowawczg role rodziny, prawidtowy rozwoj uczniow oraz wskazywat
sytuacje podejmowania dzialan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych zagrozen. Obecnie, w zalezno$ci od stopnia ryzyka, rozroznia si¢ trzy poziomy dziatan
profilaktycznych; my - jako pracownicy szkoty - bedziemy podejmowac dziatania tylko w tych pierwszych dwoch:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidéw, bez wzgledu na stopien ryzyka — calej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot
zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyborow.
To réwniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka
uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej
realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogdéw i psychologdéw szkolnych.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, czyli do osob, ktére w stopniu wyzszym niz przecigtny sa narazone na rozwdj zaburzen.
Profilaktyka selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach mlodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow,
ktore umozliwiaja wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sg przez wychowawcow, psychologdéw i pedagogow
szkolnych, specjalistow w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatorow programéow profilaktycznych.



Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwingly si¢ juz symptomy zaburzef, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Obejmuje ona dzialania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do
prawidlowego funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).

W zwiazku z reforma o$wiaty od wrzesnia 2019 r. w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych przeksztalcono Gimnazjum nr 2 w Szkote Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 5 im. J. Kukuczki. W roku szkolnym 2024/2025 ucza si¢ nastepujace klasy: 4 pierwsze (w tym dwie integracyjne), 3 drugie ( w tym jedna integracyjna),
4 klasy trzecie (w tym jedna integracyjna), 4 klasy czwarte ( w tym dwie integracyjne), 3 klasy piate (w tym dwie integracyjne), 3 klasy szoste w tym dwie integracyjne.
Dodatkowo organ prowadzacy na wniosek rodzicow pozwalat tworzy¢ oddziaty z obwodow; tak tez dodatkowo w sp5 jest jeszcze klasa VII a. Zatem niniejszy program
obejmuje w biezacym roku szkolnym tylko 22 oddzialéw, z w/w grup wiekowych. Dodatkowo warto zaznaczy¢, ze do naszej szkoly od momentu wojny w Ukrainie
uchodzcy zapisuja dzieci, stan liczebny zmienia si¢ uczniow z Ukrainy w ciggu roku szkolnego, ze wzglgdu na rézne sytuacje rodzinne i miejsca pracy, zamieszkania.

Przed tworzeniem tego dokumentu, dokonano ewaluacji poprzedniego programu i dziatan wychowawczo - profilaktycznych z roku 2023/2024, jak i diagnozy
wystepujacych w $srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz dopalaczy — nowych substancji psychoaktywnych; dokonano takze analizy problemow wychowawczych i potrzeb szkoty. Zredagowano ankiete ,
ktéra mogli wypetnia¢ dobrowolnie rodzice, starsi uczniowie oraz pracownicy szkoty. Dodatkowo zespoét redagujacy ten program - przeprowadzit rozmowy wychowawczo -
diagnozujace z uczniami, ich rodzicami, nauczycielami, personelem administracyjnym oraz dokonat ukierunkowanej obserwacji zachowan uczniow.

W obszarze rozpoznania postuzono si¢ takze modelem SWOT, ktory zaktada badanie otoczenia i wngtrza placowki wg schematu: Strengths — sity, mocne strony;
Weaknesses — stabosci, stabe strony; Opportunities — sposobnosci, szanse; Threats — zagrozenia. W tworzeniu niniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty
Podstawowej nr 5 w Swigtochtowicach byli zaangazowani wszyscy nauczyciele, Rada Rodzicow, uczniowie a nawet wykorzystano wnioski pracownikéw administracji
i obstugi.

Cel tego dokumentu stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore bedzie wzmacniane i uzupekiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci. Program ten zawiera dziatania, ktore w systemowy
sposOb maja zadanie angazowac wszystkich uczniow i ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczna, pracownikow administracji i obstuge szkoty).

Przy tworzeniu programu wychowawczo - profilaktycznego wykorzystano takze opis misji szkoty, ktora zostata opracowana przez zespot nauczycieli i jest krotko
omoéwiona w dalszej czgsci.

Zgodnie z przepisami zaleca si¢, aby w realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmowata dziatania zwigzane z poznawaniem przez uczniéw
miejsc waznych dla pamigci narodowej, z wykorzystaniem réznych form upamie¢tniania postaci i wydarzen z przesztosci, a takze obchodami najwazniejszych §wiat
narodowych i kultywowaniem symboli panstwowych. W tym celu, oprocz pracy nauczycieli szczeg6lnie z jezyka polskiego, historii i wychowawcow klas, inny zespét
opracowal kalendarium wydarzen szkolnych na rok 2024/2025 Uchwalanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty nalezato do Rady Rodzicow, ktora Scisle
dziatata w porozumieniu z Radg Pedagogiczng (art. 84 ust. 1-3 Ustawy Prawo oswiatowe).

W nizej prezentowanym programie wzmocniono potrzebe ksztattowania u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym (art. 1, pkt 12 Ustawy Prawo oswiatowe). Pragniemy, aby nasi uczniowie
wspierali swoja praca instytucje, brali udzial w "sprzataniu Ziemi", sadzity krzewy, drzewka, zbierali surowce wtorne, wspierali schroniska dla zwierzat. Zarowno rodzice,
uczniowie, jak i nauczyciele twierdza, iz bardzo istotne staje si¢ ksztattowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu, dlatego tez
uczniowie naszej szkoly od najmtodszych lat rozwija¢ beda swoja wrazliwos$¢ na los potrzebujacych, uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci.
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Podkre$lamy, iz bardzo istotna jest rola nauczyciela kazdego dnia; jego istota w relacjach: nauczyciel - uczen cytujemy zgodnie z sankcja - ,,Nauczyciel w swoich
dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowiazek kierowania si¢ dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska,
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia” (art. 5 Ustawy Prawo oswiatowe).

W owym programie uwzgledniono uregulowanie prawne, sluzace wspieraniu bezpieczenstwa systemu oswiaty, w tym bezpieczenstwa uczniéw i wszystkich
pracownikow szkoty (art. 1 i 3 Ustawy Prawo oswiatowe). T0 zadanie nalezy realizowaé poprzez: utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania
i opieki w szkole; upowszechnianie wérod mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych — w tym
zwiazanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych; wspotprace organdow administracji publicznej, w tym organéw prowadzacych szkoty i placowki,
m. in. w akcji "Sznupek™ - bezpieczenistwo na drodze, z Pafstwowg Strazg Pozarng w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci — w tym ochrony przeciwpo-
zarowe] — a takze w celu zapewnienia wlasciwych warunkow realizacji zadan, w szczegdlnoSci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych. W zwigzku z powyzszym nasi uczniowie
oprécz zdobywania wiedzy i umiejg¢tnoscei na lekcjach wychowania fizycznego oraz na lekcjach wychowawczych, beda uczestniczy¢ w ewakuacji szkoty. Przypomniane bgda
procedury szkolne w przypadku zagrozenia, jak i na biezaco bgda uaktualniane, jesli pojawi si¢ nowa sytuacja zagrazajaca.

Kazdy program powinien przygotowywac uczniéw do umiejetnych wyboréw w zyciu. Dokonuje si¢ to miedzy innymi poprzez nasladowanie postaw nauczycieli,
ich §wiata wartosci i ich zachowan. Uczen jest bystrym i krytycznym obserwatorem. Jako szkota z oddziatami integracyjnymi pragniemy nadal ktas¢ nacisk na ksztatcenie
postaw tolerancji wobec uczniéw z dysfunkcjami. Srodowisko szkolne wyznacza nadal dziatania zwigzane z obszarem systematycznego uczeszczania uczniow do szkoty
i wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych, kultury osobistej, przestrzegania norm i zasad spotecznych, bezpieczenstwa, przeciwdziatania agresji i przemocy. Proponujemy
wychowawcom opracowa¢ program klasowy na podstawie nizej przedstawionego szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego przy uwzglednieniu potrzeb klasy,
probleméw wychowawczych uczniéw, profilaktyki, propozycji ich rodzicow. W naszej szkole wychowawca powinien ktas¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek tworczych,
kreatywnych i zdolnych do sterowania wtasnym ksztalceniem zarowno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie osobowych cech
wychowanka — w zwigzku z tym wychowawca musi pomoc uczniom rozwing¢ zdolnos$ci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajacego ich $wiata na drodze autorefleksji
dotyczacej zasadnosci wlasnych zachowan oraz rozwinigcia umiej¢tnosci komunikacyjnych, ktéore umozliwia dialog z innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujac relacje
oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktéra uczy nawiazywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Kolejnym
waznym zadaniem nauczyciela, ktére ma zwiazek z przygotowaniem uczniéw do funkcjonowania w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, bedzie tworzenie wiasciwego klimatu
w klasie i wyzwolenia w uczacych sie potrzeby zadawania pytan oraz podejmowania dziatan wynikajacych z ich wiasnych zainteresowan. W zwigzku z powyzszym
wychowawca SP5 winien uczy¢ dzieci samodzielno$ci, tworczego myslenia i dzialania, skutecznego komunikowania sie, wspoldzialania w zespole, a takze motywacji
do poszukiwania nowych rozwiazan, dyskutowania na interesujace ich tematy, wymieniania si¢ wlasnymi do§wiadczeniami z innymi, wyszukiwania potrzebnych im
informacji, porzadkowania ich oraz rozwiazywania problemow. Ksztaltowanie rozwoju osobowego i spolecznego dzieci i mlodziezy, zdrowia fizycznego
i psychicznego staje si¢ jednym z czynnikow umeozliwiajacych rozwoj wytrwalosci w realizacji stawianych sobie celow.

Na podstawie powyzszych ogdlnych zatozen, dotyczacych oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych w szkole, ponizej prezentujemy tre$ci przewidziane do
realizacji zarowno na poszczegdlnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazujg one wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz
umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwoj biologiczny), psychicznej (rozwoj poznawczy i emocjonalny),

spotecznej i aksjologicznej (rozwoj moralny).

1l. Akty prawne

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
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13.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
Rozporzadzenie z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogoélnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021r. poz. 1762 z p6z. zm.).

Jednolity tekst Ustawy z 14 wrze$nia 2016 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2021r., poz.1082 oraz z 2022r. poz.655, 1079,1116,1383,1700,1730).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018r. Poz.214).

. Statut Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 5 im. J. Kukuczki w Swigtochtowicach
12.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) — § 13.

Ustawa Kamilka — standardy ochrony maloletnich (Przepisy dotyczace standardéw ochrony matoletnich znajdujg sie w art. 22b i 22¢ ustawy z dnia 13 maja 2016 r. 0
przeciwdziataniu zagrozeniem przestepczosci na tle seksualnym i ochronie matoletnich. Ta ustawa zostata zmieniona Ustawa o ochronie matoletnich, czyli tzw. ustawg

Kamilka, ktora weszta w zycie 15 lutego 2024 r.)

111. Charakterystyka §rodowiska wychowawczo-profilaktycznego po diagnozie m. in. misja i wizja szkoly czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartoéci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,

przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata, ksztalttowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng
i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Wizja szkoly. Szkola naszych marzen to taka, w ktorej:

Panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, uczniow i rodzicow wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy i wspotdziatania.

Uczy sie mtodziez mitosci do "Wielkiej" i "Matej" Ojczyzny, szacunku do Narodu Polskiego jego historii tradycji i kultury.

Rodzice aktywnie uczestniczg w procesie budowania systemu warto$ci u swoich dzieci, wspotdziatajg i wspierajg nauczycieli oraz pracownikow szkoty, wspotuczestniczg
W rozwigzywaniu probleméw i podejmowaniu decyz;ji.
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https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0

Uczen jest kulturalny, szanuje rodzicoOw i nauczycieli oraz wszystkich pracownikow szkoty, okazuje pomoc i zyczliwo$¢ swoim rowiesnikom, jest ciekawy otaczajacego
$wiata.

Nauczyciele sa sprawiedliwi, ciesza si¢ autorytetem wsrod uczniéw i rodzicéw, zyczliwym podejsciem budza zaufanie, wspierajg mtodziez w ich rozwoju, rozwijaja
zainteresowania, pomagajg w rozwigzywaniu problemow, sa wyksztatceni i podnosza swoje umiejetnosci.

Dyrektor jest dobrym pedagogiem, zyczliwym dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Tworzy wiasciwg atmosfer¢ pracy, wspiera nauczycieli w ich pracy, rozwiazuje
konflikty.

Uczen ma zapewniong opiek¢ pedagoga, psychologa, logopedy, pielegniarki, a dzieci posiadajace orzeczenia uczace si¢ w klasach integracyjnych — maja takze pomoc
nauczyciela wspomagajacego.

Sale przedmiotowe zachgcaja mtodziez do nauki i zapewniajg im warunki do prawidtowego rozwoju.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Najistotniejsze czynniki ryzyka zwiazane ze szkots to:

brak wiasciwej reakcji uczniow na zachowania agresywne niektorych uczniow;

brak umieje¢tnosci radzenia sobie z problemami; szczegolnie uczniow z niepelnosprawnosciami (okre§lonymi w orzeczeniach)
odrzucenie przez rowiesnikow (konflikty rowiesnicze, takze w sieci);

staba wiez ze szkola (brak dodatkowej roli w klasie, brak zaangazowania);

negatywny wplyw bajek, filméw, gier komputerowych;

u niektorych uczniéw niska kultura osobista lub impulsywno$¢ (zdarzaja si¢ wulgaryzmy, aroganckie zachowania)
niepowodzenia szkolne; czes¢ uczniow nie wierzy w swoje mozliwosci, posiada niska samooceng;

problemy w domu rodzinnym, zte wzorce; brak czasu rodzicéw na spedzanie wolnego czasu ze swoimi dzie¢mi, czasami brak konsekwencji oraz niewtasciwy system kar i
nagrod.

Wedlug wielu badan przemoc ze strony dorostych i pomiedzy réwiesnikami stanowi jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Czynniki chronigce to czynniki budujace odpornosc.

Oprocz czynnikow ryzyka stworzono rowniez liste glownych czynnikéw chronigeych, ktore potencjalnie wptywaja na prawidtowy rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego,

szczegolnie u dzieci, zwigzanych ze szkota.

Nalezg do nich:

poczucie bezpieczenstwa w szkole;

zainteresowanie nauka szkolna;

wysokie zaufanie uczniow do wychowawcow, nauczycieli;

szkota z tradycjami;

poczucie przynaleznosci (dodatkowe zadania w radzie klasy, w samorzadzie szkolnym, kétkach zainteresowan);
pozytywny klimat szkoty (przerwy, wycieczki, imprezy szkolne, dziatalnos¢ swietlicy);

prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza (szczero$¢, zaufanie, empatia, che¢ pomocy, wspdlne dziatania itd.);
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wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢;

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy i agresji;

dobra wspoélpraca rodzicow ze szkota, zaangazowanie rodzicow w proces wychowawczy dziecka.

IV. Ustalone warto$ci uznawane przez spolecznos¢ szkolna.

Zalozenia programu:

Wychowanka nalezy traktowac jako integralng catos¢. Stad wynika praktyczny wniosek: oddzialywania wychowawcze powinny mie¢ charakter integralny, dociera¢ do
wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w wychowankach zdolno$¢ do integracji mysli, czynow, stow, dawac pelng wizje $wiata i osoby ludzkiej.

Nie ma wychowania bez wartosci. W wychowaniu ku wartoSciom waznym punktem odniesienia jest koncepcja wartosci.

Program zaktada zasad¢ integralnego rozwoju i wychowania ucznia oraz stworzenie kazdemu nauczycielowi szansy stosowania autorskich rozwiazan dla
ztozonych probleméw wychowania. W momencie budowania programu zespdt omawiat warto$ci, jakie powinny stanowi¢ jego podstawe aksjologiczng. Zatozono, aby:
proces wychowania szkolnego miat holistyczny charakter - obejmowat wszystkie warstwy zycia i funkcjonowania czlowieka oraz wszystkie ptaszczyzny zycia szkoty,
W ktorych ,rozgrywa sie” tres¢ i jakos¢ wychowania; stwarzal szanse tworczego wiaczania si¢ nauczycieli, ucznidow i rodzicow w jego opracowywanie i realizacje.

1. Zespot wartosci - opisujacy osobg, ucznia. Sa nimi: godno$é, rozumnos¢ — madro$¢, wolnos¢, odpowiedzialnos§é, zdolnos¢ do mitosci i zdolno§¢ do transcendencji.
Istotnym zadaniem edukacyjnym jest wspomaganie mtodych ludzi w poznaniu tych wartosci.

2. Strukture aksjologiczna tworza warto$ci zwigzane z poszczegdlnym ,,warstwami rozwojowymi” cztowieka. Analizujac znaczenie warstw rozwojowych, nalezy
podkresli¢, ze z kazda warstwa w naturalny sposob tacza si¢ zintegrowane z nig okreslone wartosci. Jednym z istotnych czynnikéw dynamizowania rozwoju poszczegdlnych
warstw i ich integracji ze sobg jest urzeczywistnianie tych warto$ci.

V. Sylwetka absolwenta " Piatki"

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

jest wyposazony w rzetelng wiedze pozwalajaca mu na kontynuowanie nauki na wyzszym szczeblu,

zna swoje prawa i obowiazki,

ma poczucie wiasnej wartosci,

potrafi by¢ odpowiedzialny za siebie i innych,

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna histori¢ i kulturg wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,
zna i rozumie zasady wspolzycia spotecznego, jest tolerancyjny i kulturalny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych.

VI. Cel gléwny:



Zgodnie z definicj¢ wychowania: ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé
wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt. 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Zwigkszenie skutecznosci dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsréd uczniéw, ich rodzicow (opiekunow) oraz nauczycieli
i pracownikow szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

VII. Dzialania profilaktyczne:

e Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie zagrazajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,;

¢ ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj ucznia
i dezorganizujg jego zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wspomaganie czynnikéw chronigcych (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi
ucznia i jego zdrowemu zyciu.

Cele gléwne profilaktyczne

e Udostepnienie spotecznosci szkolnej informacji niezbednej do skutecznego zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla witasnego zdrowia, jako$ci zycia,
zmniejszenie czynnikow ryzyka zachorowania na rézne choroby.

e Kompetentne i szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ w szkole sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu ludzi.

e Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

e Budowanie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami prowadzacymi wspomaganie rodziny i promujacymi zdrowy styl zycia.

Cele szczegolowe:

a) kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly i placéwki, m. in. poprzez:

o Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicow i uczniéw,

o  Zwigkszanie Swiadomosci uczniow na temat powstawania, funkcjonowania, przejawow i skutkow dyskryminacji oraz narzedzi ich zwalczania,

o Integrowanie §rodowiska szkoty, w tym uczniéw z niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych, odmiennych kulturowo,

e Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow, wspieranie ich dziatalnosci np. wolontariatu,

e  Wzmacnianie wérdd uczniow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

e Rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow,

¢ Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow,

e  Zwigkszanie roli rodzicow w szkole,

e  Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki i bezpieczenistwa m. in. z policja, poradnig psychologiczno- pedagogiczna, radnymi,
PSSE, PPP.

b) Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym uczniéw m. in. przez:

e Dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow.
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Profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

Profilaktyke uzaleznien od gier komputerowych, Internetu; ksztattowanie umiejetnosci ucznidow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym,
W szczego6lnosci tzw. nowych mediow.

Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniow, m. in. zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw, wyjazdami rodzicow za granic¢ w celach
zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych wsréd ucznidow (samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie
i wyrazanie wlasnych emocji).

¢) Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mlodziezy, m. in. przez:

Zdobycie przez ucznidw wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania dziatan prozdrowotnych.

Ukierunkowanie ucznidw na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi.
Tworzenie i realizowanie cato$ciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkole.

Tworzenie warunkoéw do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow.

Tworzenie prawidlowej atmosfery podczas nauki oraz wszechstronnego rozwoju w dobie pandemii (dot. bezpieczenstwa, zasadnoS$ci szczepien, ostroznosci w
codziennych zyciu itp.).

d) Mobilizowanie uczniéow do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne, m. in. przez:

Biezace monitorowanie frekwencji uczniow.

Poznanie czynnikéw wplywajacych na niskg frekwencje uczniow.

Stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwien nieobecnoéci i zwolnien z zajgc.

Zapoznanie uczniow i rodzicoOw z zasadami usprawiedliwiania nieobecnosci i zwolnien z zajg¢ oraz systemem kar i nagrod zwigzanych z frekwencja.
Uswiadomienie uczniom szczegdlnego wptywu liczby godzin nieusprawiedliwionych na osiggane wyniki w nauce oraz na ocen¢ zachowania.

VIII. Wychowawca
Wzorem wychowawcy jest czlowiek, ktory nie zwracajac uwagi na trudnosci, zawsze z pelnym zapalem troszczy si¢ o zycie mtodych ludzi, dostrzega ich problemy,

wychodzil im naprzeciw, jest wyrozumialy. Stara stworzy¢ specjalny system wychowawczy zwany systemem prewencyjnym, albo inaczej zapobiegawczym. Stad
wychowawca naszej szkoty nieustannie poglebia swoja wiedze dotyczaca jego 0soby, a szczegblnie jego wychowawczej metody. Wychowawca SP5:

jest bezposrednio odpowiedzialny za proces wychowawczy powierzonych mu wychowankow;

na biezaco obserwuje i kontroluje postep wychowawczy, dydaktyczny oraz absencje na zajgciach lekcyjnych, w razie niepokojéw wchodzi natychmiast w bezposredni
kontakt z rodzicami;

na poczatku kazdego roku szkolnego w czasie pierwszej lekcji wychowawczej przedstawia uczniom zasady BHP szkoty oraz obowigzki wynikajgce ze statutu szkoty,
szkolnego systemu oceniania, a takze przypomina o obowigzkach uczniowskich;

na poczatku kazdego roku szkolnego dba o integracj¢ klasy i o0 wybor Samorzadu Klasowego;

jest otwarty na propozycje wychowankow, bierze udziat w wyjazdach klasowych;



wspolpracuje z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz logopeda; koordynuje pracg zespoldw dotyczacych pomocy psychologiczno — pedagogicznej ucznidow swojej
klasy; monitoruje przestrzeganie zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno — pedagogicznej;

rozpoznaje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwo$ci psychofizyczne uczniow;

rozpoznaje zainteresowania i uzdolnienia ucznidow, w tym ucznidow szczeg6lnie uzdolnionych, oraz planuje wsparcie zwigzane z rozwijaniem zainteresowan i uzdolnien
uczniow;

prowadzi teczke wychowawcy.

IX. Proces wychowania ku warto§ciom obejmuje po stronie nauczyciela nastgpujace etapy:

poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych przez wychowankow;

wspomaganie wychowankow w poznawaniu wartosci i ksztattowaniu umiejetnosci wnikania w istotg wartosci, ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz w warto$ciowaniu
rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

wspomaganie wychowankow w akceptacji §wiata wartosci;

motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wtasciwych wartosci;

wspomaganie wychowankow w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wtasciwych struktur hierarchicznych;

wspomaganie wychowankow w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych wartosci;

inspirowanie wychowankow do dziatan animacyjnych w §rodowisku spotecznym w celu budowania §wiata wartosci w coraz szerszych kregach spolecznych;
wspomaganie wychowankow w dziataniach animacyjnych i ich warto§ciowaniu.

Program wychowawczy klasy szkolnej tworzy¢ moze nastepujace podsystemy:

wazne wydarzenia w zyciu klasy;

tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy;

programy wychowawcze poszczegdlnych przedmiotow;

program o waskim spektrum aksjologicznym — decydujacy o tozsamosci klasy, np. wychowanie do prawdy, odpowiedzialno$ci, poszanowania godnosci, etc.

0 ,,zyciu wewnetrznym” klasy decydujg wydarzenia wazne pod wzgledem wychowawczym — $wieta, uroczystosci, znaczgce dziatania podjete na rzecz innych osob i ich
spraw, wycieczki oraz pozostate formy wypoczynku.

Zadania wychowawcze

Wspomaganie naturalnego rozwoju (zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjatdéw i mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel — uczen)

Ksztaltowanie potencjatu intelektualnego (dazenie do prawdy, znajomos$¢ wlasnych wartosci, poszukiwanie i rozwoj zainteresowan, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywno$c).
Ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane i ujetych w opisie absolwenta; kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci,
ksztattowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych

Rozwijanie uczu¢ i emocji (ksztaltowanie wrazliwosci emocjonalnej, $wiadome dokonywanie wybordéw, rozwoj kultury osobistej i kultury stowa, tolerancja
i poszanowanie dla roznych religii, kultur i tradycji).

Komunikacja spoteczna (formy komunikacji, poszanowanie dla drugiego cztowieka, akceptacja praw drugiego czlowieka, asertywno$¢, utrwalanie bezpiecznych
zachowan, ksztattowanie dyscypliny, umiejetnos$¢ pracy w zespole, inicjowanie wlasnej aktywnosci, ksztaltowanie inicjatywnosci i przedsiebiorczo$ci, poszanowanie
dorobku wlasnego narodu i lokalnej spolecznosci, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym klasy, szkoty, srodowiska, rozwijanie samodyscypliny).
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Ksztaltowanie systemu wartosci (obiektywna ocena wilasnego zachowania, przestrzeganie norm spoteczno-moralnych, tworzenie hierarchii wartosci, ksztattowanie
wlasnej odpowiedzialno$ci, wypracowywanie tworczych postaw, ksztattowanie wrazliwo$ci na walory estetyczne i warto$ci moralne).

Dojrzato$¢ fizyczna (dbanie o wiasne ciato, profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego, ksztattowanie prawidtowych postaw wobec przyrody, umiejetnos¢ radzenia
sobie z problemami, dojrzato$¢ spoleczna).

Profilaktyka zachowan ryzykownych (diagnozowanie zagrozen, wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetno$ci pomagajace w radzeniu sobie z zagrozeniami).

X. Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowiazujacymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

XI. Realizacja programu poprzez dzialania:

informacyjne,

edukacyjne,

integracyjne,

wdrazajace ustalone umiejgtnosci,
interwencyjne.

Sposoby realizowania dzialan zawartych w programie:

organizowanie szkolnych akcji promujacych zdrowy styl zycia;

organizowanie imprez, akcji, realizacja programow profilaktycznych o uzaleznieniach i innych zagrozeniach cywilizacyjnych;
propagowanie poprzez dziatalnos¢ artystyczng ucznidéw pozytywnych postaw i zachowan;

integracja zespolow klasowych;

poradnictwo pedagoga i psychologa szkolnego; pomoc psychologiczna;

wspotpraca z instytucjami;

angazowanie rodzicOw w prace szkoty (rozpoznawanie oczekiwan rodzicow wobec szkoty, udziat rodzicow w uroczystosciach i imprezach szkolnych);
wsparcie materialne (wspotpraca z OPS);

stale doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli;

wspieranie nauczycieli w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej;

spotkania, porady i konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego z wychowawcami i nauczycielami;

11



dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i uczenie dzieci dokonywania racjonalnych wybordéw (zaj¢cia wychowawczo — profilaktyczne);
rozwijanie waznych umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych, w tym umiejetnosci: budowanie kontaktéw z innymi ludzmi, radzenie sobie ze stresem,

rozwiazywanie konfliktow, nieuleganie presji grupy (zajecia wychowawczo — profilaktyczne);

e spotkania informacyjno - edukacyjne dla rodzicow majace na celu zapoznanie ich z problemami dzieci;
e promowanie sukcesOw uczniow;
e organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i $wietlicowych;
e organizowanie i udziat w konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych;
e organizowanie wyj$¢ na spektakle, seanse, wystawy itp.; wycieczki, rajdy;
e imprezy kulturalne i artystyczne;
e identyfikacja niepokojacych zachowan i objawow;
e  stosowanie procedur interwencyjnych.
XI1. ZADANIA W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
S
F SZKOLA PODSTAWOWA INNE
E KLASY W SP5
R
5 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |-
Y ZADANIA TRESCI I FORMY TERMIN OSOBA UWAGI
R odpowiedzialna
(0]
z
w
0]
J
u
1. Promocja zdrowego |1. Pogadanki, konkursy, happeningi wg X [ X [ X [ X [ X |[X |[X Rok szkolny Psycholog /pedagog
stylu zycia i potrzeb. 2024/2025 szkolny, wychowawcy,
F podejmowanie pielegniarka szkolna
| zachowan - - -
z prozdrowotnych. 2. Akcje profilaktyczne PSSE: . X [ X [ X [ X [ X |[X |[X Maj 2025 Fes_tyn szkolny g
Y a)Problemy z czestym stosowaniem Stoisko PSSE o
C antybiotykow. Akcja PSSE. pielegniarka, biolodzy A
b) Co warto wiedzie¢ o kleszczach? m
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3. Tydzien Profilaktyki i Promocji Zdrowia. | X | X II potrocze Wychowawcy klas,
m. in.: pedagog/psycholog
»Zdrowa éniadanidéwka” klasy I-111 szkolny, §wietlica
»Trzymaj Forme” — klasy V szkolna, n-le biologii,
"Bieg po zdrowie" - klasy IV przyrody
"Do szkoly - pieszo! - Rodzicu - nie §piesz | X | X Rok szkolny
si¢ ciggle i nie woz mnie wszedzie autem"
4. Zapobieganie chorobom zakaznym: Wg Pielggniarka szkolna
Co wiemy na temat szczepien? harmonogramu | Biolodzy
Jak dba¢ o odpornos¢ organizmu? dziatan wDZ

pielggniarki

szkolnej
5. Problem otylosci oraz nieprawidtowego | X Rok szkolny Pielegniarka szkolna
odzywiania wéréd dzieci i mtodziezy 2024/2025 Wychowawcy
(lekcje wychowawcze oraz mini wyktad Nauczyciele w-f
podczas zebrania dla rodzicéw)
Badanie bilansowe, postawy ciata,
obliczanie BMI
6. Dzien Dziecka - Dniem Sportu X | X Czerwiec Nauczyciele W-F

2025 Wychowawcy

Specjalisci szkolni
7. Chcemy zy¢ - jesteSmy bezpieczni na X Wrzesien - Pedagog, 3
drodze. Zajecia z ruchu drogowego - Pazdziernik 2024 | INFORMATYK, o
zabawa w sali z symulatorami. Wychowawcy ®
iuczacy w klasach I

8. Warzywa i owoce kontra stodycze! X X Wg potrzeb Intendentka 22z
Co powinna zawiera¢ ,,uczniowska Klasy 2024/2025 |wychowawcy Z 2
$niadaniowka?” R 5

13




2. Rozwijanie 1. Realizacja: ,,Program dla szkot” X X Rok szkolny Intendent
umiejetnosci zdrowych | (spozywanie produktow mlecznych, 2024/2025 Wychowawcy
nawykow OWOCOW 1 Warzyw).
zywieniowych.
2. Dbatos$¢ o kulture spozywania positkéw | X | X Rok szkolny Wychowawcy klas,
- rozmowy z uczniami, pomoc starszych 2024/2025 wychowawcy $wietlicy
uczniéw podczas positkow, tablice
informacyjne w jadalni szkolnej.
3. Ksztattowanie 1. Pogadanki, gazetki szkolne na temat X X Na biezaco Wychowawcy klas
nawykow higieny osobiste;j.
higienicznych.
2. Korzystanie z WC - zasady, dbanie o X X W(g potrzeb Wychowawcy
czystos¢. Rok szkolny
Dyzury, apele w przypadku powtdrzenia si¢ 2024/2025
problemoéw (np. zniszczen).
3. Higiena podczas dojrzewania. Dbamy o W(g programu Nauczyciel
czystos¢, wiemy co to profilaktyka. WDZ wychowania do zycia
w rodzinie
4. Przestrzeganie zasad higieny w szkole. | X | X Na biezaco Wszyscy pracownicy
5. Lad i porzadek w pokoju, klasie, X X W(g uznania Wychowawcy
tornistrze..? W trosce 0 nasze rzeczy i rodzicow i
otoczenie. Lekcja wychowawcza. wychowawcow
4. Ksztaltowanie 1. Pogadanki. Gazetki klasowe. Spotkanie z | X | X W(g potrzeb klasy | Wychowawcy klas

umiejetnosci
zarzadzania czasem
wolnym i

rodzicami o ciekawych formach spedzania
czasu wolnego z dzieckiem.
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organizowania
prostych form

wypoczynku.

5. Utrwalanie zasad
bezpieczenstwa w
szkole 1 poza nig.

2. Zajecia sportowe i kotka zainteresowan. X Wg Nauczyciele
harmonogramu | realizujacy zajgcia
kot zainteresowan | dodatkowe,

nauczyciele w-f

3. Przerwa - czasem wypoczynku z X W(g potrzeb Nauczyciele

rowiesnikami. Aktywnos¢ fizyczna na dyzurujacy

korytarzu szkolnym lub podworku.

4. Lekcje wychowawcze — organizacja X Rok szkolny Wychowawcy klas

czasu wolnego. Planowanie aktywnego 2024/2025

weekendu.

Ferie zimowe - jak mito mozna spedzi¢ na

Slasku lub podczas wyjazdu?

5. O szlakach, schroniskach, mapach, ale X Czerwiec 2025 Nauczyciele w-f,

tez zabytkach i wolnym czasie w miescie. W(g potrzeb np. | geograf, wychowawca

Kto to jest turysta? prze rajdem

6. Warsztaty kreatywnosci - zajecia Wg wychowawcy

artystyczne przed Swigtami. Przygotowanie zapotrzebowania

prac na kiermasz.

1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty oraz X Wrzesien 2024, | Wychowawcy klas

regulaminami wewnatrzszkolnymi. na biezaco

2. Lekcje wychowawcze nt. X I -2025 Wychowawcy

bezpieczenstwa w trakcie ferii zimowych i VI -- 2025

wakacji.

3. Bezpieczna szkota, nasze sale, korytarze, X Wrzesien 2024 Wychowawcy,

jadalnia, §wietlica... Zasady, regulaminy.

pracownicy swietlicy
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4. Przygotowanie do egzaminu na karte
rowerowa.

Wg potrzeb
uczniowskich

Kierownik §wietlicy

5. Przypomnienie zasad szkolnych oraz
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Wrzesien 2024

Wychowawcy

NO—TITO<wnT

6. Normy szkolne - jesteSmy uczniami. X Wrzesien - Pedagog szkolny
pazdziernik
2024
7. Prébne ewakuacje, alarmy X [ X [ X [ X | X |[X |[X W(g terminu MZO | Dyrektor szkoty
przeciwpozarowe. MZO - BHP
8. Prowadzenie ewidencji 0sob X [ X [ X [ X [ X |[X |[X Rok szkolny Portier
przychodzacych do szkoty, monitoring, rola 2024/2025
portierni. Monitoring.
9. Diagnoza poczucia bezpieczenstwa 1T potrocze Pedagog/psycholog
uczniow w szkole. szkolny
wychowawca klas
1. Diagnozowanie 1. Obserwacja zachowan uczniow w trakcie | X [X |[X |[X | X |X [X Rok szkolny Wszyscy hauczyciele
podstawowych przerw. 2024/2025 wg planu dyzurow
zagrozen w szkole.
2. Zdrowie psychiczne | 1.Wdrozenie Standardow Ochrony X X [ X [ X [ X |[X |[X Rok szkolny Dyrekcja szkoty,
u dzieci i mtodziezy. | Maloletnich (lekcje wychowawcze, gazetka 2024/2025 wszyscy nauczyciele

szkolna) — Szacunek wobec kazdego — a
zdrowie psychicznie. Gdzie szukaé
pomocy, gdy mnie lub kogo$ krzywdza?
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3. Zdrowie psychiczne
uczniéw w zwigzku

Szkolenie Rady Pedagogicznej.
»Zrozumie¢ $wiat dziecka czym zyje

10.03.2025r

Dyrekcja

zagrozeniami generacja Z?”
cywilizacyjnymi
a) RP Przekazanie po szkoleniu przez X X 14-16.04.2025 Wychowawcy —
wychowawcow tresci rodzicom podczas zebrania
zebran.
b) RP
podniesienie wiedzy o X | X Dyrekcja
zagrozeniu i Szkolenie Rady Pedagogiczne;j. PR
wykorzystaniu IT Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela
28.10.2024
3. Ksztaltowanie 1. Zajecia integracyjne X | X Rok szkolny Wychowawcy
umiejgtnoscei - ,Znamy si¢ ” 2024/25
wyrazania emocji w - Poznajemy swoje emocje. W(g potrzeb
sposob akceptowany |- Kontrakt klasowy — warto zna¢ zasady
spotecznie oraz - dzialania integrujace uczniéw SP5 z
postepowanie w uchodzcami z Ukrainy (wg potrzeb)
sytuacji zagrozenia - ,Kiedy jest nam zle?” — radzenie sobie z
agresja. autoagresjg oraz agresja innych.
2. Trudne sytuacje - byly, sg i bedg, alemy |[X |X Rok szkolny Wychowawcy/
radzimy sobie! 2024/25 wg pedagog/ psycholog
a) Doskonalenie umiejetnosci potrzeb
porozumiewania sig.
b)Uczymy si¢ konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.
¢) Gdzie szuka¢ pomocy, kiedy sami nie
radzimy sobie z emocjami czy problemem?
3. Wymarzony przyjaciel i jego cechy. Co | X | X Rok szkolny Wychowawcy klas,
to jest empatia? 2024/25 pedagog, psycholog
wg potrzeb
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4. Umiejetnosé 1. Pogadanki. Wspotpraca z rodzicami. X | X [X Rok szkolny Wychowawcy klas
dokonywania Apele - pochwaty (wzmocnienie 2024/2025
samooceny i postepow | pozytywnych dziatan dzieci).
W nauice. 2. Zapoznanie (przypomnienie) ze X X |X Poczatek roku Wychowawcy klas
szkolnym systemem oceniania zachowania. szk. 2024/2025
3. Konstruowanie klasowych programéw | X |X [X IX -X 2024 Wychowawcy klas
wychowawczo-profilaktycznych z
uwzglednieniem potrzeb konkretnego
oddzialu np. dot. emocji, motywacji,
samoksztatcenia, metod nauki.
4, Warsztaty X- Xl 2024 Psycholog
”Jak uczy¢ si¢ skutecznie?” kl. IV Wychowawca
,,Pomoc kolezenska” K1. V
5. Bezpieczne 1. Przygotowanie uczniow do X Rok szkolny N-le informatyki
korzystanie z funkcjonowania w spoteczenstwie 2024/2025
cyberprzestrzeni. informacyjnym.
2. Korzystanie z sal multimedialnych, X [ X [X I pétrocze N-I informatyki
interaktywnych, drogowych. Mini - wychowawcy
wyktad.
3. a) Komputer, smartfon - ale madrze! - | X |X |X I pétrocze Nauczyciele
zajecia informatyki informatyki
b)Udzial ucznidow, rodzicéw i nauczycieli
w #DBI w zaleznos$ci od grupy wiekowej luty 2025
4. Udzial w kampanii spotecznej ,,Zadbajo | X |X |X Pazdziernik 2025 |Psycholog/pedagog
dziecigcy mozg” promujacej zasady Informatyk
zwigzane z ograniczeniem naduzywania
urzadzen ekranowych przez dzieci.
Luty - marzec
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#DBI - Dzien Bezpiecznego Internetu
Materialy on-line (takze dla rodzicow)

2025

6. Ksztaltowanie 1. Warsztaty z doradztwa edukacyjno- W(g potrzeby Wychowawca
odpowiedzialnosci za | zawodowego. Poszukiwacze informacji - Doradca zawodowy
wlasna przysztosc¢, poznajemy zawody. Zajgcia ze / bibioteka
pomoc w wyborze smartfonami - na stronie www.mapakarier
dalszej drogi
ksztatcenia. 2. Lekcje wychowawcze. Moje mocne Rok szkolny Wychowawcy klas
strony. Moje zainteresowania. 2024/25
3. Spotkania z przedstawicielami r6znych X Rok szkolny Wychowawcy Klas
zawodow. (Ewentualnie przyblizenie kilku 2024/2025 Doradca zawodowy,
waznych zawodow, opowiadanie, filmy). Wqg potrzeb
7. Indywidualne 1. Praca z uczniem zdolnym, rozwijanie X Rok szkolny Wszyscy nauczyciele
podejscie do ucznia. | jego zainteresowan, udziat w konkursach. 2024/2025, wg
kalendarza
konkursow
2. Konstruowanie Indywidualnych X Do 30 IX - Specjalisci szkolni,
Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych istniejace w wychowawcy klas, n-
dla ucznidéw posiadajgcych orzeczenia oraz szkole, do 30 dni |rewalidacji oraz
organizowanie wsparcia uczniom po otrzymaniu nauczyciele uczacy
wymagajgcym pomocy. nowego dziecko
orzeczenia
3. Wspomaganie w ksztaltowaniu X Na biezaco Wszyscy nauczyciele
pozytywnego obrazu samego siebie.
1. Ksztattowanie 1. Lekcje wychowawcze. "Jakim Rok szkolny Wychowawcy klas
postaw cztowiekiem warto by¢?" 2024/2025
prospotecznych. W(g uznania
wychowawcy
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2. Co to jest Savoir - Vivre? X Rok szkolny Wychowawcy,
Kultura przy stole, nakrywamy do positku, 2024/2025 pracownicy $wietlicy
dbamy o jezyk ojczysty, przedstawiamy

Sig..

Przypomnienie zasad zachowania si¢ w

jadalni szkolnej podczas obiadow.

3. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym. X Rok szkolny Wszyscy nauczyciele
(angazowanie si¢ w zycie spoteczne miasta, 2024/2025

uroczystos$ci miejskie, jarmark §wiateczny,

festyny itp.)

4. Promowanie postaw proekologicznych. X Rok szkolny Koordynatorzy:
Wiaczanie si¢ aktywnie w dziatania 2024/2025 G. Koprek, D. Kremer,
ekologiczne szkoty: I.Rusek

Realizacja programu edukacyjnego

zwigzanego z powstaniem ogrodu

,Jczniogrod”.

b. zbiorka makulatury; plastikowych X Rok szkolny Portiernia, D. Kremer
nakretek 2024/2025

c. przygotowanie karmnikdéw na zimeg X I potrocze Wychowawcy

i dostarczanie pokarmow; portier
,,Kasztanobranie” M. Wiér

d. zbiorka opakowan plastikowych w X Rok szkolny D. Kremer

ramach akcji ,,Jestem w druzynie 2024/2025

Recyklatora”;

e. akcja Sprzatania Swiata - sprzatamy X Wrzesien — wychowawcy klas
przyszkolny teren i segregujemy $mieci; pazdziernik 2024

h. Dzief Ziemi. X 22 kwiecien 2025 | SU
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5. Promowanie czytelnictwa, jak i postaw X I potrocze Biblioteka, $wietlica,
proekologicznych u mtodych ludzi. wychowawcy kl. 1
Konkurs
6. Dzien otwarty - warto zosta¢ uczniem Marzec 2025 Dyrekcja szkoty
SP5 RP, RR, SU
Dla grup 6latkow z przedszkoli W przypadku
zapotrzebowania
grup przedszkoli
2. Ksztaltowanie 1. Poszanowanie miejsc waznych dla X Wg Wszyscy pracownicy
postaw obywatelskich. | pamigci narodowe;. harmonogramu | szkoty
Wyj$cia np. pomniki, grob Powstancow imprez i
Slaskich, lekcja muzealna. uroczystosci
szkolnych
2. Wykorzystanie roznych form X Wg WSszyscy pracownicy
upamietnienia postaci i wydarzen z harmonogramu szkoty
przesztosci. imprez i
uroczystosci
szkolnych
3. Obchody wazniejszych $wiat X Wg Nauczyciele historii.
narodowych, kultywowanie symboli harmonogramu | Wszyscy pracownicy
panstwowych. imprez i szkoty
uroczystosci
szkolnych
3. Uwrazliwianie na 1. Co to jest Wolontariat? Wdrazanie W(g potrzeb Opiekunowie SU
bezinteresowng pomoc |uczniéw do pomocy innym.
drugiej osobie. Rozne akcje SU
2. Pomoc materialna uczniom najbardziej X W(g potrzeb Wychowawcy klas,
potrzebujacym. pedagog/psycholog
Koordynator i ttumacz
Pomoc uczniom z Ukrainy - wsparcie A. Dukalski

materialne i emocjonalne.
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3. Bezptatne obiady, odziez ze zbidrek itp. | X | X W(g potrzeb Pedagog
dla uczniow z trudng sytuacja materialng. wychowawcy
4. Lekcje wychowawcze. Pomagamy X X Grudzien i Wychowawcy klas
rodzicom przed $wigtami. Prezent, ale kwiecien
inaczej? Rok szk.
2024/2025
4. Budujemy tradycje |1. Jerzy Kukuczka - naszym patronem! X | X Marzec 2025 Wychowawcy,
szkoly. Szkolny Dzien Patrona. Gazetka, wystawa, biblioteka szkolna, SU
quiz
2. Ognisko - mozliwos¢ integracji X | X Wiosna 2025 Dyrekcja,
uczniowie - rodzice - nauczyciele wg potrzeb wychowawcy
3. Rajd szkolny X X Pazdziernik 2024 | Wychowawcy
J. Maciejowska
5. Budowanie 1. Wspolpraca ze szkotami z miasta. X X W(g potrzeb Wszyscy pracownicy
pozytywnego Prowadzenie szkolnego FB, strony WWW. szkoty
wizerunku szkoty. Promocja SP5, foto-relacje imprez Administratorzy
klasowych i szkolnych.
2. Wspolpraca z osrodkami dla osob X | X W(g planu WSszyscy pracownicy
niepetnosprawnych szkoty
3. Reprezentowanie szkoty przez uczniow | X |X W(g kalendarza Wszyscy uczacy
w zawodach sportowych i konkursach. roku szkolnego
4. Nasi uczniowie - a organizacja festynu. | X | X W(g kalendarium | Wszyscy pracownicy
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a. udziat w rekolekcjach oraz mszach w
intencji spotecznosci szkolnej na poczatku i
zakonczeniu roku szkolnego. Wspotpraca z
parafig.

5. Wspotpraca rodzicow, nauczycieli i X Wqg kalendarza | Wychowawcy Klas
ucznidow przy organizacji imprez szkolnych imprez
i klasowych. szkolnych
6. Edukacja globalna. |1.Co to jest ocieplenie klimatu? Raporty. Rok szkolny Nauczyciel geografii.
Opracowanie gazetki. 2024/2025 Wychowawca 7a
2. Czy ba¢ si¢ smogu, czy go pokonaé? Rok szkolny Nauczyciele biologii i
2024/2025 geografii.
A 1. Przygotowanie do | 1. Lekcje wychowawcze — wspomaganie X Rok szkolny Wychowawcy.
K dojrzatego ucznidw w urzeczywistnieniu wartosci i 2024/2025
S prezentowania budowaniu witasciwych struktur
J wlasnego systemu hierarchicznych.
0] wartosci przy
L goszgnowarllu priw' 2. Spektakl i warsztaty profilaktyczne 05.11.2024r. Dyrekcja § g
8 rugéetgcl) cziowieka 1 ,» Lalenty, czyli mie¢ czy by¢” Pedagog 2.9
| zasad tolerancji. Wyjécie do ChCK 5 2
c (76 ucznioéw klas V)
z
N 3. Ukazywanie tradycji regionalnych i X Wqg kalendarza | Wszyscy nauczyciele
A narodowych poprzez poznawanie historii uroczystosci i
oraz tradycji regionu. $wiat
panstwowych
4. Pielggnowanie warto$ci duchowych: X Rok szkolny Katecheta. Wszyscy
2024/2025 pracownicy szkoty
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b. spotkania wigilijne w klasach, X X [ X [ X [ X |[X |[X Grudzien 2024, | Wychowawcy
kolgdowanie, przyblizenie tradycji Swiat kwiecien 2025
Wielkanocnych.

c. Jasetka - wystepy przedswiateczne. X [ X [ X [ X | X [X |[X Grudzien 2024 Wychowawcy, inni
Koledowanie pracownicy szkoty
5. Udziat dzieci w rekolekcjach X |IX X [X |[X | X [X Wiosna 2025 Katecheci

6. ,,Cztowiek — i jego godno$¢”. Poznajemy | X | X |X 20 listopad 2024 | Wychowawcy

i utrwalamy prawa dziecka. Specjalisci szkolni

Obchody: Mig¢dzynarodowy Dzien Praw
Dziecka z UNICEF

XI11. Oczekiwane efekty

Absolwent szkoty zmierza do osiagnigcia petnej dojrzatosci w czterech sferach - fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.

Czesciowo lub calkowicie ma rozwini¢cta:

samos$wiadomos¢ — akceptacji siebie, osiag spojnosci myslenia i dziatania taczonych z ksztaltowaniem poczucia autonomii, tworzy pozytywnego obraz tozsamosci
w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz posiada poczucie wtasnej godnosci;

sprawczos¢ — posiada umiejetno$¢ wyznaczania realnych celow i osiagga je dzigki wlasnej aktywnosci; jest pozytywnie nastawiony do zycia, posiada motywacj¢ do
dziatania, rozwija umiej¢tnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, potrafi planowaé wilasny rozwdj, rozwija
poczucie celowosci dziatania;

relacyjno§¢ — posiada umiejetno$¢ budowania i podtrzymywania pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienia uczué¢ innych, sposobow myslenia i dziatan
umozliwiajacych osiggni¢cie pozadanych spolecznie celdow, promuje prospoteczne warto$ci, aktywne uczestniczy w zyciu spotecznym, w tym jego formach
instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wiacza si¢ do dziatania na rzecz spoteczno$ci, promuje pozytywne wzorce osobowe, umiejetnie buduje prospoleczne
relacje rowiesnicze;

otwartos¢ — posiada zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué 1 opinii
z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oso6b, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;
kreatywno$¢ — posiada umiejetnosci: wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia i dziatania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania probleméw, odkrywania
indywidualnych zdolno$ci umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dzialan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspotpracy
Z instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery psychicznej, w tym duchowe;j, spotecznej, aksjologiczne;j.

Sukces: szkota wlasciwie wspiera takze czynniki chronigce wymienione na wstepie programu.

XIV. Sposoby ewaluacji:

Pod koniec roku szkolnego 2023/2024 zespdt dokona ewaluacji dziatan w/w programu. W tym celu wykorzysta réznorodne narzgdzia diagnostyczne (techniki

i metody): obserwacja; wywiad; rozmowa; ankieta; analiza dokumentacji szkolnej i wynikoéw uczniow.

Zespot opracowujgcy: Rada Rodzicow, Rada Pedagogiczna Zespol redakcyjny: pedagog: mgr B. Maliniska, mgr J. Wrana;; psycholog: mgr K. Mos, mgr A. Krol, mgr G. Stoktosa
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